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ยอดมะพร้าวอ่อนสดกบัสารฟอกขาว 
ยอดมะพรา้วอ่อน วตัถุดบิที่ได้จากส่วนยอดอ่อนของต้นมะพร้าว สขีาวนวล เนื้อสมัผสักรอบ

เคี้ยวอร่อย นิยมน ามาประกอบอาหารจ าพวกแกง เช่น แกงสม้ แกงคัว่ แกงเขยีวหวาน และย า สม้ต า
ต่างๆ สว่นใหญ่หาซือ้ไดต้ามตลาดนดั อาจขายในลกัษณะเป็นทอ่นตามยอดทีต่ดัมา หรอืหัน่ซอยเป็นชิน้
เล็กๆ พรอ้มน าไปประกอบอาหาร  ด้วยความที่ยอดมะพรา้วอ่อนมสีขีาว และคล ้า ด าง่าย จงึมพี่อค้า 
แม่คา้บางรายน ายอดมะพรา้วอ่อนสดไปแช่ในสารฟอกขาวหรอืซลัเฟอรไ์ดออกไซด์ เพือ่ใหย้อดมะพรา้ว
ยงัคงสขีาวนวล น่าทานและสามารถเกบ็ไวข้ายไดน้าน ทว่าหากใชซ้ลัเฟอรไ์ดออกไซด์ ในปรมิาณมาก
หรอืมากเกนิกว่ากฎหมายก าหนดจะท าใหเ้กดิอนัตรายต่อร่างกาย เช่น มอีาการหายใจขดั แน่นหน้าอก 
ความดนัโลหิตต ่า ปวดท้อง อาเจียน อุจจาระร่วง ไตวาย บางรายที่มีการแพ้ อาจช็อก จนหมดสต ิ 
โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคหืดหากทานอาหารที่ มีซัลเฟอร์ไดออกไซด์ จะท าให้มีอาการหลอดลมตีบ          
และเสยีชวีติได้ ตามกฎหมายไทย ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่444 พ.ศ. 2566 เรื่อง ก าหนด
หลกัเกณฑ์ เงื่อนไข วธิกีารใช้และอตัราส่วนของวตัถุเจอืปนอาหาร (ฉบบัที่ 3) อนุญาตให้ใช้ซลัเฟอร ์    
ไดออกไซด์ ส าหรบัป้องกนัการเกิดสนี ้าตาลของผกัที่มสีคีล ้าได้ง่าย โดยอาหารในหมวดผกั สาหร่าย
ทะเล นัท และเมลด็ชนิดสดที่ปอกเปลอืก ตดัแต่งหรอืหัน่ฝอยรวมถงึยอดมะพรา้วอ่อนสดพบซลัเฟอร ์   
ไดออกไซด์ปรมิาณสูงสุดได้ไม่เกนิ 50 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างยอดมะพรา้ว
อ่อน จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นคา้ในตลาดสดเขตกรุงเทพฯ และ จ.ปทุมธานี เพื่อน ามาวเิคราะห์
ปรมิาณซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ผลการวิเคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตัวอย่าง พบซัลเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้าง      
โดยปรมิาณที่พบอยู่ในช่วง 5.16 - 1,818.90 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เกนิกว่าค่ามาตรฐานถงึ 3 ตวัอย่าง
เหน็ผลวเิคราะห์อย่างนี้แลว้ ผูบ้รโิภคควรสงัเกตุใหด้กี่อนเลอืกซื้อ ควรเลอืกยอดมะพรา้วทีม่สีใีกลเ้คยีง
กบัธรรมชาติ ไม่ขาวจนเกินไป ก่อนทานควรล้างน ้าสะอาดหลายๆ ครัง้ ที่ส าคญัปรุงให้สุกก่อนทาน      
ทุกครัง้ เพือ่ความปลอดภยัจากสารฟอกขาว. 

ผลวิเคราะหซ์ลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นยอดมะพร้าวอ่อน 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
(มิลลิกรมั ต่อกิโลกรมั) 

ยอดมะพรา้วอ่อน รา้น 1 ย่านดอนเมอืง 7.82 
ยอดมะพรา้วอ่อน รา้น 2 ย่านล าลกูกา 93.59 
ยอดมะพรา้วอ่อน รา้น 3 ย่านธญับุร ี 291.53 
ยอดมะพรา้วอ่อน รา้น 4 ย่านจตุจกัร 1,818.90 
ยอดมะพรา้วอ่อน รา้น 5 ย่านดนิแดง 5.16 
วนัทีว่เิคราะห ์14-24 พฤษภาคม 2567   วธิวีเิคราะห ์AOAC (2019) 990.28 
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


